Instrukcja wtasciwej wentylacji
pomieszczen

Zapobieganie tworzeniu sie plesni i szkéd z tym zwigzanych

Wiasciwa wentylacja zapobiega kondensacji pary wodnej w pomieszczeniach mieszkalnych, a w szczegélnosci przy oknach. Im
mniejsza jest wymiana powietrza w pomieszczeniu z powietrzem zewnetrznym, tym bardziej staje sie ono wilgotne. Podczas
wietrzenia powietrze w pomieszczeniu osusza sie. Zjawisko to zachodzi tym intensywniej, im chtodniejsze jest powietrze
zewnetrzne. Ryzyko wykraplania sie pary wodnej jest tym wieksze, im wilgotniejsze jest powietrze w pomieszczeniu i chtodniejsza
powierzchnia elementu konstrukcyjnego. Prawidtowa wentylacja (wietrzenie) oszczedza energie, zapewnia witasciwy klimat
W pomieszczeniu oraz zapobiega uszkodzeniom powodowanym przez wilgoc.
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Powigzanie temperatury z wilgotnoscig

1m3 powietrza w pomieszczeniu wigze 10g wody przy 20°C temperatury pokojowej i 60% wzglednej wilgotnosci
powietrza. Przy ochtodzeniu do temperatury 8°C powietrze w pomieszczeniu wigze tylko potowe ilosci wody. 50%
osadza sie jako woda kondensacyjna na Scianach zewnetrznych.
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20°C/ 60% wzgedna wilgotnos¢ powietrza 8°C/60% wzgledna wilgotnos$¢ powietrza
01 1m3powietrza w pomieszczeniu 03 Woda zwigzana w powietrzu w pomieszczeniu: 5 g
02 Woda zwigzana w powietrzu w pomieszczeniu: 10 g 04 Skroplona parawodna

Wysokiej jakosci okna na systemach PVC od firmy Deceuninck charakteryzujg sie bardzo dobrg szczelnoscig w zakresie
parametréw zwigzanych z przepuszczalnoscig powietrza. W celu zapewnienia dobrego klimatu w pomieszczeniach wazna jest
regularna wymiana catego powietrza. Ciepte powietrze moze pochtania¢ znacznie wiekszg ilos¢ wilgoci niz zimne, i w efekcie
powodowac wysokga wilgotnos¢ powietrza we wnetrzu. Wilgo¢ osadza sie czesto w postaci skondensowanej pary wodnej

na zimnych miejscach takich jak sciany zewnetrzne, wneki okna lub szyby okienne. W celu unikniecia tworzenia sie plesni
konieczne jest zatem zapewnienie osuszenia pomieszczenia poprzez wiasciwg wentylacje. Mozna to osiggnac najlepiej poprzez
wielokrotne codzienne wietrzenie przy catkowicie otwartych oknach. Wentylacja jest konieczna ze wzgleddw zdrowotnych i hi-
gienicznych. Regularne wietrzenie zapewnia odprowadzanie gazéw, zapachdw i wysokiej wilgotnosci powietrza. Dzieki wiasciwej
wentylacji mozna unikng¢ szkdéd budowlanych (uszkodzen konstrukcyjnych), ktére moga wystapic¢ w zwigzku z wykraplaniem sie
pary wodnej przy wysokiej wilgotnosci powietrza. Zalecamy wietrzenie pomieszczenia co dwie godziny. Szczegdlnie skuteczna
jest wentylacja w zimie, poniewaz niskie temperatury wykazujg niskg wilgotnos¢. Powietrze, gdy naptynie do pomieszczenia,
ogrzewa sie, a wzgledna wilgotnos¢ powietrza obniza sie.

Wskazoéwki dotyczgce wietrzenia:

Nawet w mokre, mgliste dniwzgledna wilgotnos$¢ powietrza na zewnatrz jest znacznie nizsza niz w cieptych pomieszczeniach
zamknietych.

Poprzez regularne wietrzenie mozna utrzymac wilgotno$¢ w pomieszczeniach na bezpiecznym poziomie 40-60%. Ponadto,
wielokrotne intensywne wietrzenie zapewnia mniejszg utrate ciepta w pomieszczeniach w przeciwienstwie do statego wietrze-
nia za pomocg uchylonych okien.
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